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Oficinas - Edificio Administrativo, Cadaval

Estimativa Orcamental - Resumo Geral
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1. ESTALEIRO E TRABALHOS PREPARATORIOS
2. ARQUITETURA
3. FUNDAGOES E ESTRUTURAS
4, REDE PREDIAL DE ABASTECIMENTO DE AGUA
5. REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS
6. AVAC
7. INSTALACOES ELECTRICAS DE ENERGIA
8. ITED / REDE ESTRUTURADA
9. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE SEGURANGA INTEGRADA
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ESTALEIRO E TRABALHOS PREPARATORIOS

Fornecimento, montagem e desmontagem do Estaleiro da Obra de acordo com o CCP, satisfazendo as
prescricoes relativas as Instalacdes Provisérias regulamentada pelo Decreto Lei n.2 46 427, de 10 de Julho
de 1965, incluindo fornecimento e montagem de painel identificativo da Empreitada de acordo com a
legislacdo, a montar em local a designar pelo Dono da Obra, um contentor para escritério, instalagoes
sanitarias desmontaveis para a obra, todas as instalaces, equipamentos, infra-estruturas (Redes
provisérias de dguas de abastecimento, esgotos, electricidade e transmissdo de voz e dados), meios de
combate a incéndios, vedacdes, portdes, controle de acessos, seguranca, placas indicadoras e sinais de
transito, conforme elementos de projeto.

Execucdo de limpezas de obra nomeadamente:- Manter permanentemente em perfeito estado de
arrumacao e limpeza todo o local da obra, no que concerne ao depdsito de materiais, disposicdo de
equipamento, implantacdo e manutencao de estaleiro. Tal significa que devera requisitar, por exemplo
junto dos Servigos Camararios, contentores apropriados e que devera ao fim de cada dia de trabalho
proceder a limpeza dos lixos respeitantes a sua empreitada.Limpeza geral no final da empreitada de toda
a zona ocupada pela obra, bem como dum modo geral de todos os espacos de algum modo utilizados
pelo empreiteiro. Execucdo de todas as limpezas necessarias para a entrega da obra, em condicdes de
imediata ocupacao, incluindo todos os trabalhos de retoques e reparacdes e fornecimentos necessarios.

Trabalhos necessarios para garantir todos os acessos, serventias internas e a seguranca de todas as
pessoas que trabalham na obra ou que circulem no respectivo local incluindo o pessoal dos
subempreiteiros e terceiros em geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para Implementacado e
manutencao do Plano de Seguranca, Higiene e Salde no estaleiro de obra.

Reparacdo e/ou reconstrucdo, das areas publicas e/ou privadas de acesso/utilizacdo, ou outros elementos

gue se tenham deteriorado devido a obra e/ou ao estaleiro, bem como a limpeza da area no final da
obra, incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios e um perfeito acabamento.

Fornecimento e montagem de placa identificadora da empreitada, assim como placa relativa aos

financiamentos, com as dimensdes minima de 1,00x1,50m, em material imperecivel, resistente a agua, ao

vento e aos raios UV (manutencdo de cores de impressdo) impressas na totalidade da drea com os dados
a fornecer pelo dono da obra, a cores e incluindo estruturas de apoio e fixacdo com altura de 2m ao topo
das placas, de acordo com a matriz a fornecer pela fiscalizacado.

Encargos e execucdo de ensaios das varias especialidades, conforme caderno de encargos.
Fornecimento de Telas Finais Globais do projecto de arquitectura e todas as especialidades "como
executado" [plantas e esquemas em formato digital (1CD) e suporte de papel (2 copias)].
Implementacdo de Plano de Prevencao de Gestdao de Residuos de Constru¢cdo e Demolicdo - PPGRCD,
implementacdo e manutencdo do Plano de Seguranca, Higiene e Saude no estaleiro de obra, de acordo
com a legislacdo em vigor e execucdo plano de seguranca, higiene e saude de todos os trabalhos e

implementacdo das medidas previstas nos regulamentos e normas em vigor sobre o Plano de Seguranca e

Saude, quer para o estaleiro, quer para os constantes da empreitada, incluindo todos os fornecimentos e
montagem de equipamentos e servicos. Tudo devidamente executado por pessoal especializado e no
restrito cumprimento do determinado quer pela legislagdao em vigor, quer pela entidade de Seguranga do
Dono da Obra e/ou Fiscaliza¢do.

ARQUITETURA

Paredes

Paredes exteriores

Fornecimento e execugdo de paredes exteriores simples em blocos de betdo pré-fabricados com
agregados leves de argila expandida, tipo "Artebel TERMICOproETICS®", ou equivalente, com a primeira
fiada assente com argamassa aditivada com impermeabilizante do tipo "Tecplus 1 quartzolit da Weber",
ou equivalente, incluindo blocos, lintel e pilar pré-fabricados com as mesmas caracteristicas, montantes,
cintas, travamentos, vergas e argamassas de assentamento, bem como todos os acessdrios e trabalhos
necessarios a um bom acabamento de acordo com as indicacdes do fabricante/fornecedor e elementos
de projecto, com as seguintes dimensdes:

Com 50x19x25cm

Fornecimento e execucao de paredes confinantes com a caleira da cobertura, em blocos de betao pré-
fabricados, incluindo blocos, lintel e pilar pré-fabricados com as mesmas caracteristicas, montantes,
cintas, travamentos, vergas e argamassas de assentamento, bem como todos os acessdrios e trabalhos
necessarios a um bom acabamento de acordo com as indicacdes do fabricante/fornecedor e elementos
de projecto, com as seguintes dimensdes:

Com 50x20x25cm

Paredes interiores

Fornecimento e execucao de paredes interiores em gesso cartonado, constituidas por:

- Dupla estrutura de aco galvanizado auto-portante com montantes de 70mm, sistema tipo "PLADUR 96
(70)", preenchida com |3 de rocha de 60mm de espessura e 100kg/m3 de densidade;

- Revestimento de cada face da estrutura com 2 placas (total de 4) de gesso cartonado com elevada
resisténcia aos impactos, tipo "PLADUR H1", com 15mm esp. por placa;

- Banda desolidarizadora no nivel inferior da parede, em fita de espuma de polietileno reticulado de 10
mm de espessura, membrana acustica no remate superior da parede;

- Pegas de fixacdo, tratamento de juntas, barramento, cortes, remates e juntas, bem como todos os
restantes acessorios e trabalhos necessarios a um bom acabamento, tudo de acordo com indicages do

fabricante/fornecedor e elementos de proiecto.
Fornecimento e execucdo de paredes interiores em gesso cartonado, constituidas por:

- Dupla estrutura de aco galvanizado auto-portante com montantes de 70mm, sistema tipo "PLADUR 96
(70)", preenchida com |3 de rocha de 60mm de espessura e 100kg/m? de densidade;

- Revestimento de cada face da estrutura com 2 placas (total de 4) de gesso cartonado com elevada
resisténcia aos impactos, tipo "PLADUR F", com 15mm esp. por placa;

- Banda desolidarizadora no nivel inferior da parede, em fita de espuma de polietileno reticulado de 10
mm de espessura, membrana acustica no remate superior da parede;

- Pecas de fixacao, tratamento de juntas, barramento, cortes, remates e juntas, bem como todos os
restantes acessorios e trabalhos necessarios a um bom acabamento, tudo de acordo com indicacdes do

fabricante/fornecedor e elementos de projecto.
Fornecimento e execucdo de forras interiores em gesso cartonado, constituida por:

- Revestimento com 2 placas de gesso cartonado com elevada resisténcia aos impactos, tipo "PLADUR F",
com 12.5mm esp. por placa;

- Banda desolidarizadora no nivel inferior da parede, em fita de espuma de polietileno reticulado de 10
mm de espessura, membrana acustica no remate superior da parede;

- Pecas de fixacao, tratamento de juntas, barramento, cortes, remates e juntas, bem como todos os
restantes acessorios e trabalhos necessarios a um bom acabamento, tudo de acordo com indicagdes do

fabricante/fornecedor e elementos de projecto
Fornecimento e execucdo de forras interiores em gesso cartonado, constituida por:

- Revestimento com 2 placas de gesso cartonado com elevada resisténcia aos impactos, tipo "PLADUR
H1", com 12.5mm esp. por placa;

- Banda desolidarizadora no nivel inferior da parede, em fita de espuma de polietileno reticulado de 10
mm de espessura, membrana acustica no remate superior da parede;

- Pecas de fixacdo, tratamento de juntas, barramento, cortes, remates e juntas, bem como todos os
restantes acessorios e trabalhos necessarios a um bom acabamento, tudo de acordo com indicacdes do

fabricante/fornecedor e elementos de projecto
Pavimentos Interiores

Fornecimento e execucdo de betonilha de regularizacdo e superficie de acabamento, com 150mm de
espessura, devidamente regularizada, incluindo manta geotéxtil de fibras sintéticas com 150 g/m2 como
camada separadora, do tipo "Imperalum Impersep 150", ou equivalente, membrana de
impermeabilizagdo em betume polimero APP com 4 kg/m2 e armadura de poliéster protegida a
polietileno em ambas as faces do tipo "Imperalum Polyster 40" ou equivalente, emulsdo betuminosa

aplicada como primario de impermeabilizagao do tipo "Imperalum Imperkote", ou equivalente, e todos os

trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento.

Revestimento de Pavimentos Interiores

Fornecimento e execugdo de pavimento vinilico homogéneo do tipo "Gerflor Mipolam Affinity 4416
Shapphire", ou equivalente, com espessura de 2mm, incluindo adesivo de contacto a base de resina
acrilica em dispersdo aquosa, rodapé curvo com raio de 30mm, 100mm de altura com filete de remate
com a parede, sobreposi¢des, remates, cortes e todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao seu bom
acabamento.
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Fornecimento e execugao de pavimento vinilico homogéneo do tipo "Gerflor Elegance SD 0704 Raspberry
Grey", ou equivalente, com espessura de 2,4mm, incluindo adesivo de contacto a base de resina acrilica
em dispersao aquosa, rodapé curvo com raio de 30mm, 100mm de altura com filete de remate com a
parede, sobreposicbes, remates, cortes e todos os trabalhos e acessérios necessdrios ao seu bom
acabamento.

Tetos Interiores

Fornecimento e execucao de tecto falso interior em sistema continuo modular de placas de gesso
cartonado com dimensdes de 60x60cm, com 13mm de espessura tipo "PLADUR FON R8-15-20 TR", ou
equivalente, com velo branco, isolamento acustico constituido por painéis semi-rigidos em 13 de rocha
com 100mm de espessura e 100kg/m? de densidade, estrutura metalica em chapa galvanizada de
suspensao, apoios anti-vibraticos, banda acustica, recaidas, aberturas, tratamento de juntas e
barramento incluindo pecas e/ou elementos de fixacdo, remates, cortes e juntas, bem como todos os
restantes acessorios e trabalhos necessarios a um bom acabamento, tudo de acordo com indicagdes do

fabricante/fornecedor e elementos de projecto.
Fornecimento e execucao de tecto falso interior em sistema continuo de placas de gesso cartonado

formado por 1 placa standard com 13mm de espessura tipo "PLADUR H1", ou equivalente, isolamento
acustico constituido por painéis semi-rigidos em |3 de rocha com 100mm de espessura e 100kg/m?3 de
densidade, estrutura metdlica em chapa galvanizada de suspensdo, apoios anti-vibraticos, banda acustica,
recaidas, aberturas, tratamento de juntas e barramento incluindo pecas e/ou elementos de fixacdo,
remates, cortes e juntas, bem como todos os restantes acessoérios e trabalhos necessarios a um bom
acabamento, tudo de acordo com indicag¢Ges do fabricante/fornecedor e elementos de projecto.

Fornecimento e execucdo de sanca em cantoneira de aluminio, com 10x10x1,5mm, lacada a cor RAL
7031, colada a parede, incluindo cola de fixacdo e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom
acabamento.

Pinturas

Fornecimento e execucdao completa de pintura de paredes interiores em gesso cartonado, com tinta mate
resistente ao risco e lavavel, do tipo "Moutil-Lacatil", ou equivalente, na cor RAL 7047, sobre primdrio do
tipo "Moutil-Estucoprimer”, ou equivalente, nas demaos necessdrias de forma a garantir um bom
acabamento, incluindo todos os trabalhos e acessorios necessarios a um bom acabamento, tudo de
acordo com indicag¢des do fabricante/fornecedor e elementos de projecto.

Fornecimento e execugao completa de pintura de paredes interiores em gesso cartonado, com pintura a
massa decorativa do tipo "Kerapas", ou equivalente, sobre primario isolante, na cor RAL 7047, nas
demaos necessdrias de forma a garantir um bom acabamento, incluindo todos os trabalhos e acessérios
necessarios a um bom acabamento, tudo de acordo com indicacGes do fabricante/fornecedor e
elementos de projeto.

Fornecimento e execucdao completa de pintura de tetos interiores em gesso cartonado, com tinta mate
resistente ao risco e lavavel, do tipo "Moutil-Lacatil", ou equivalente, na cor RAL 7047, sobre primario do
tipo "Moutil-Estucoprimer”, ou equivalente, nas demaos necessdrias de forma a garantir um bom
acabamento, incluindo todos os trabalhos e acessorios necessarios a um bom acabamento, tudo de

acordo com indicacées do fabricante/fornecedor e elementos de projecto.

Cobertura

Fornecimento e execucao de cobertura em painel sandwich, com la-de-rocha com 50mm de espessura,
tipo "Perfitec Rooftec4 Fireclass", ou equivalente, lacada na cor RAL 9006, assente sobre estrutra
metalica portante, com inclinacdo minima de 7%, incluindo cumeeira ventilada e respetivos acessdrios de
fixacdo, da mesma marca do painel e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom
acabamento.

Fornecimento e execugdao de camada de formacdo de pendente em betonilha, na zona das caleiras,
incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento.

Fornecimento e execucdo de capeamento em chapa quinada, com 2mm de espessura, lacada na cor RAL
9006, com inclinacdo para o interior, com 73 cm de desenvolvimento, incluindo calcos de suporte do
capeamento, interrompidos para ventilacdo, aplicado em platibandas, incluindo acessoérios, fixa¢oes,
cortes, remates e todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao seu bom acabamento.

Impermeabiliza¢des e Isolamentos

Fornecimento e execucdo de impermeabilizacdo de caleira em sistema bi-capa tipo "Imperalum", ou
equivalente, composto por membranas de betume modificado com polimeros APP, sendo a membrana
inferior de 3kg/m2 com armadura de fibra de vidro, protegida a polietileno em ambas as faces, do tipo
"Polyplas 30", ou equivalente, e a membrana superior de 4kg/m2 armada com armadura de poliéster,
protegida a polietileno em ambas as faces, do tipo "Polyster 40 ou Polyxis R40", ou equivalente, com
protecdo a grdaos minerais na face superior, incluindo remates, resolucdo de pontos singulares e todos os
trabalhos e acessdrios necessarios ao seu perfeito acabamento.

Fornecimento e execugdo de sistema de isolamento térmico em paredes exteriores constituido por
painéis rigidos de |3-de-rocha com 50mm de espessura, com densidade de 100 kg/m3, caixa-de-ar
ventilada com 50mm de espessura e perfis verticais metdlicos galvanizados de suporte recomendados
pelo fabricante do painel sandwich, painel sandwich com 50mm de espessura, face lisa tipo "Walltec-L
fireclass OPEN da Perfitec", ou equivalente, lacada na cor RAL 9006, com 60 cm de altura de painel,
incluindo fixacdes com parafusos inox, flange de remate com a chapa no exterior pintada a cor RAL 9006,
remates em chapa quinada com 2mm, soldada nas esquinas em peca Unica, metalizada e pintada na cor
RAL 9006, vista exterior 0,10m e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento.

Fornecimento e execucdo de placas de isolamento de madeira mineralizada do tipo "Celenit N", com
40mm de espessura, incluindo todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao seu bom acabamento.

Vaos Exteriores

Fornecimento, entrega e montagem de vao J1, com duas folhas de correr e uma folha basculante, em
aluminio com corte térmico, com acabamento termo-lacado, na cor RAL 7010 e série 67mm do tipo
"SOSOARES sistema LT isothermic"”, ou equivalente, para a folha basculante e do tipo "SOSOARES sistema
JT", para a folha de correr, com vidro duplo baixo emissivo e com controlo solar transparente incolor,
constituido por chapa do tipo temperado "Planitherm Ultra NII", ou equivalente, com 6mm pelo exterior,
caixa-de-ar de 12mm e vidro laminado do tipo "Stadip 44.2", ou equivalente, com 8mm pelo interior,
incluindo ferragens e sistema de abertura de acordo com a série a utilizar, estrutura de fixagdao dos vaos
recomendada pelo fabricante do painel sandwich, junta vedante selada a volta do vao do tipo "3M Scotch-
Weld tm Polyurethane Sealant 540", ou equivalente, mata juntas em madeira tratada e pintada na cor
RAL 7010 e todos os trabalhos preparatérios e decorrentes, materiais, equipamentos e acessorios
inerentes necessarios a sua boa execucao, perfeito acabamento e bom funcionamento, tudo de acordo
com o mapa de vaos.

Fornecimento, entrega e montagem de vao J2, com uma folha basculante, em aluminio com corte
térmico, com acabamento termo-lacado, na cor RAL 7010 e série 67mm do tipo "SOSOARES sistema LT
isothermic”, ou equivalente, para a folha basculante, com vidro duplo transparente incolor, constituido
por chapa do tipo temperado "Planitherm Ultra NII", ou equivalente, com 6mm pelo exterior, caixa-de-ar
de 12mm e vidro laminado do tipo "Stadip 44.2", ou equivalente, com 8mm pelo interior, incluindo
ferragens e sistema de abertura de acordo com a série a utilizar, estrutura de fixacdo dos vaos
recomendada pelo fabricante do painel sandwich, junta vedante selada a volta do vao do tipo "3M Scotch-
Weld tm Polyurethane Sealant 540", ou equivalente, mata juntas em madeira tratada e pintada na cor
RAL 7010 e todos os trabalhos preparatérios e decorrentes, materiais, equipamentos e acessorios
inerentes necessarios a sua boa execucgao, perfeito acabamento e bom funcionamento, tudo de acordo

com o mapa de vaos.
Fornecimento, entrega e montagem de vao J2, na sala SIG, com uma folha basculante, em aluminio com

corte térmico, com acabamento termo-lacado, na cor RAL 7010 e série 67mm do tipo "SOSOARES sistema
LT isothermic", ou equivalente, para a folha basculante, com vidro duplo baixo emissivo e com controlo
solar transparente incolor, constituido por chapa do tipo temperado "Planitherm Ultra NII", ou
equivalente, com 6mm pelo exterior, caixa-de-ar de 12mm e vidro laminado do tipo "Stadip 44.2", ou
equivalente, com 8mm pelo interior, incluindo ferragens e sistema de abertura de acordo com a série a
utilizar, estrutura de fixacdo dos vaos recomendada pelo fabricante do painel sandwich, junta vedante
selada a volta do vdo do tipo "3M Scotch-Weld tm Polyurethane Sealant 540", ou equivalente, mata
juntas em madeira tratada e pintada na cor RAL 7010 e todos os trabalhos preparatdrios e decorrentes,
materiais, equipamentos e acessorios inerentes necessdrios a sua boa execucdo, perfeito acabamento e
bom funcionamento, tudo de acordo com o mapa de vaos.
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Fornecimento, entrega e montagem de vao PA1, com duas folhas de batente e uma folha basculante, em
aluminio com corte térmico, com acabamento termo-lacado, na cor RAL 7010 e série 67mm do tipo
"SOSOARES sistema LT isothermic"”, ou equivalente, com vidro duplo baixo emissivo e com controlo solar
transparente incolor, constituido por chapa do tipo temperado "Planitherm Ultra NII", ou equivalente,
com 6mm pelo exterior, caixa-de-ar de 12mm e vidro laminado do tipo "Stadip 44.2", ou equivalente,
com 8mm pelo interior, incluindo ferragens do tipo trinco bala, de acordo com a série a utilizar no
sistema basculante, barra anti-panico, fechadura de seguranca compativel com barra anti-panico em
ambas as folhas, molas aéreas de fecho faseado com retentor, batentes cilindricos no pavimento, para
limitacdo de abertura, em aco inoxidavel com anel de borracha, estrutura de fixagao dos vaos
recomendada pelo fabricante do painel sandwich, junta vedante selada a volta do vao do tipo "3M Scotch-
Weld tm Polyurethane Sealant 540", ou equivalente, mata juntas em madeira tratada e pintada na cor
RAL 7010 e todos os trabalhos preparatérios e decorrentes, materiais, equipamentos e acessorios
inerentes necessdarios a sua boa execucao, perfeito acabamento e bom funcionamento, tudo de acordo
com o mapa de vaos.

Fornecimento, entrega e montagem de vao PA2, com duas folhas de batente e uma folha basculante, em
aluminio com corte térmico, com acabamento termo-lacado, na cor RAL 7010 e série 67mm do tipo
"SOSOARES sistema LT isothermic"”, ou equivalente, com vidro duplo baixo emissivo e com controlo solar
transparente incolor, constituido por chapa do tipo temperado "Planitherm Ultra NII", ou equivalente,
com 6mm pelo exterior, caixa-de-ar de 12mm e vidro laminado do tipo "Stadip 44.2", ou equivalente,
com 8mm pelo interior, incluindo ferragens do tipo trinco bala, de acordo com a série a utilizar no
sistema basculante, barra anti-panico, fechadura de seguranca compativel com barra anti-panico em
ambas as folhas, molas aéreas de fecho faseado com retentor, batentes cilindricos no pavimento, para
limitacdo de abertura, em aco inoxidavel com anel de borracha, estrutura de fixacdo dos vaos
recomendada pelo fabricante do painel sandwich, junta vedante selada a volta do vao do tipo "3M Scotch-
Weld tm Polyurethane Sealant 540", ou equivalente, mata juntas em madeira tratada e pintada na cor
RAL 7010 e todos os trabalhos preparatérios e decorrentes, materiais, equipamentos e acessorios
inerentes necessarios a sua boa execucao, perfeito acabamento e bom funcionamento, tudo de acordo
com o mapa de vaos.

Fornecimento, entrega e montagem de porta de abertura automatica motorizada, PAUT1, com sensor, do
tipo "Mundiporta SLH240", ou equivalente, com perfis de aluminio lacados a cor RAL 7010, com sistema
de barras anti-panico em ambas as folhas e com painéis laterais em vidro, fixos, com vidro duplo baixo
emissivo e com controlo solar transparente incolor, constituido por chapa do tipo temperado "Planitherm
Ultra NII", ou equivalente, com 6mm pelo exterior, caixa-de-ar de 12mm e vidro laminado do tipo "Stadip
44.2", ou equivalente, com 8mm pelo interior, incluindo ferragens de acordo com a série a utilizar e com
fechadura de seguranca adequada ao modelo, brasdo do municipio e barra horizontal foscos com 0,20m
nos vidros para evitar choques, estrutura de fixacdo dos vaos recomendada pelo fabricante do painel
sandwich, junta vedante selada a volta do vao do tipo "3M Scotch-Weld tm Polyurethane Sealant 540",
ou equivalente, mata juntas em madeira tratada e pintada na cor RAL 7010 e todos os trabalhos
preparatérios e decorrentes, materiais, equipamentos e acessérios inerentes necessarios a sua boa
execugao, perfeito acabamento e bom funcionamento, tudo de acordo com o mapa de vaos.

Fornecimento, entrega e montagem de porta de abertura automatica motorizada, PAUT2, com sensor, do
tipo "Mundiporta SLH240", ou equivalente, com perfis de aluminio lacados a cor RAL 7010, com sistema
de barras anti-panico em ambas as folhas e com painéis laterais em vidro, fixos, com vidro temperado
com 10mm de espessura, incluindo ferragens de acordo com a série a utilizar, brasdao do municipio e
barra horizontal foscos com 0,20m nos vidros para evitar choques e todos os trabalhos preparatérios e
decorrentes, materiais, equipamentos e acessorios inerentes necessarios a sua boa execucao, perfeito
acabamento e bom funcionamento, tudo de acordo com o mapa de vaos.

Vaos Interiores

Fornecimento, entrega e montagem de porta PM1, com uma folha de batente, em contraplacado de
madeira com 44mm de espessura, encabecada e folheado com termolaminado do tipo "Tafibra", ou
equivalente, na cor RAL 7037, com vergas e ombreiras em madeira maci¢a tratada em autoclave, pintada
a esmalte na cor RAL 7010, com guarnigcOes afastadas do plano das paredes, pelo menos 35mm, para
absorverem a curva dos rodapés, com 3 dobradi¢as em aco inoxidavel por folha, fechadura com muletas
inoxidaveis, batentes cilindricos no pavimento para limitacdo de abertura, em aco inoxidavel com anel em
borracha, incluindo sinalética com a designacdo do compartimento 20x10cm conforme o caso, em ago
inoxidavel 316, simbolos e letras em arial narrow com 30mm, gravados a laser, protecdo em ambas as
faces com chapa de aco inoxidavel 316 escovado com 1mm de espessura, altura de 0,3m na base e junto
ao puxador e todos os trabalhos preparatérios e decorrentes, materiais, equipamentos e acessérios
inerentes necessarios a sua boa execucdo, perfeito acabamento e bom funcionamento.

Fornecimento, entrega e montagem de porta PM1, com uma folha de batente, em contraplacado de
madeira com 44mm de espessura, encabecada e folheado com termolaminado do tipo "Tafibra", ou
equivalente, na cor RAL 7037, com vergas e ombreiras em madeira maciga tratada em autoclave, pintada
a esmalte na cor RAL 7010, com guarni¢des afastadas do plano das paredes, pelo menos 35mm, para
absorverem a curva dos rodapés, com 3 dobradicas em aco inoxidavel por folha, fechadura com
sinalizagdo livre/ocupado, com possibilidade de abertura de emergéncia pelo exterior com chave,
batentes cilindricos no pavimento para limitacdo de abertura, em aco inoxidavel com anel em borracha,
incluindo sinalética com a designacdo de instalacdo sanitaria para pessoas com mobilidade condicionada
com 20x10cm, em acgo inoxidavel 316, simbolos e letras em arial narrow com 30mm, gravados a laser,
protecdo em ambas as faces com chapa de aco inoxidavel 316 escovado com 1mm de espessura, altura
de 0,3m na base e junto ao puxador e todos os trabalhos preparatoérios e decorrentes, materiais,
equipamentos e acessorios inerentes necessarios a sua boa execugao, perfeito acabamento e bom
funcionamento.

Fornecimento, entrega e montagem de porta PM1, com uma folha de batente, em contraplacado de
madeira com 44mm de espessura, encabegada e folheado com termolaminado do tipo "Tafibra", ou
equivalente, na cor RAL 7037, com vergas e ombreiras em madeira macica tratada em autoclave, pintada
a esmalte na cor RAL 7010, com guarni¢des afastadas do plano das paredes, pelo menos 35mm, para
absorverem a curva dos rodapés, com 3 dobradicas em aco inoxidavel por folha, fechadura com muletas
em ago inoxidavel, batentes cilindricos no pavimento para limitagao de abertura, em ago inoxidavel com
anel em borracha, incluindo sinalética com a designacdo de instalacdo sanitaria masculina com 20x10cm,
em aco inoxiddvel 316, simbolos e letras em arial narrow com 30mm, gravados a laser, protecdo em
ambas as faces com chapa de aco inoxiddvel 316 escovado com 1mm de espessura, altura de 0,3m na
base e junto ao puxador e todos os trabalhos preparatdrios e decorrentes, materiais, equipamentos e
acessorios inerentes necessarios a sua boa execucao, perfeito acabamento e bom funcionamento.

Fornecimento, entrega e montagem de porta PM1, com uma folha de batente, em contraplacado de
madeira com 44mm de espessura, encabecada e folheado com termolaminado do tipo "Tafibra", ou
equivalente, na cor RAL 7037, com vergas e ombreiras em madeira maciga tratada em autoclave, pintada
a esmalte na cor RAL 7010, com guarni¢des afastadas do plano das paredes, pelo menos 35mm, para
absorverem a curva dos rodapés, com 3 dobradi¢as em aco inoxidavel por folha, fechadura com muletas
em aco inoxiddavel, batentes cilindricos no pavimento para limitacdo de abertura, em aco inoxidavel com
anel em borracha, incluindo sinalética com a designagao de instalagdo sanitaria feminina com 20x10cm,
em aco inoxiddvel 316, simbolos e letras em arial narrow com 30mm, gravados a laser, protecdo em
ambas as faces com chapa de aco inoxiddvel 316 escovado com 1mm de espessura, altura de 0,3m na
base e junto ao puxador e todos os trabalhos preparatdrios e decorrentes, materiais, equipamentos e
acessorios inerentes necessarios a sua boa execucdo, perfeito acabamento e bom funcionamento.

Fornecimento, entrega e montagem de porta PM2, com duas folha de batente, em contraplacado de
madeira com 44mm de espessura, encabecada e folheado com termolaminado do tipo "Tafibra", ou
equivalente, na cor RAL 7037, com vergas e ombreiras em madeira macica tratada em autoclave, pintada
a esmalte na cor RAL 7010, com guarnig¢Ges afastadas do plano das paredes, pelo menos 35mm, para
absorverem a curva dos rodapés, com 3 dobradi¢as em aco inoxidavel por folha, fechadura com muletas
em aco inoxidavel, batentes cilindricos no pavimento para limitacdo de abertura, em aco inoxidavel com
anel em borracha, incluindo sinalética com o indicador de designagdao do compartimento com 20x10cm,
conforme o caso, em aco inoxidavel 316, simbolos e letras em arial narrow com 30mm, gravados a laser,
protecdo em ambas as faces com chapa de aco inoxidavel 316 escovado com 1mm de espessura, altura
de 0,3m na base e junto ao puxador e todos os trabalhos preparatoérios e decorrentes, materiais,
equipamentos e acessorios inerentes necessarios a sua boa execucdo, perfeito acabamento e bom
funcionamento.
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Fornecimento, entrega e montagem de porta PCF1, com uma folha de batente, metalica chapeada corta-
fogo, E30C, 30 minutos, com acabamento metalizado e pintado a esmalte na cor RAL 7037, com
guarnicao de acordo com as especifica¢cdes do fabricante, na cor RAL 7010, ferragens de acordo com as
especificacdes do fabricante, com muletas iguais as portas PM, com mola aérea de fecho faseado com
retentor, batentes cilindricos no pavimento para limitacdo de abertura, em aco inoxidavel com anel em
borracha, incluindo sinalética com o indicador de designacao do compartimento com 20x10cm, conforme
0 caso, em acgo inoxidavel 316, simbolos e letras em arial narrow com 30mm, gravados a laser, protecdo
em ambas as faces com chapa de aco inoxidavel 316 escovado com 1mm de espessura, altura de 0,3m na
base e junto ao puxador e todos os trabalhos preparatdrios e decorrentes, materiais, equipamentos e
acessorios inerentes necessarios a sua boa execucdo, perfeito acabamento e bom funcionamento.

Serralharias

Fornecimento e execucdo de remates dos vdaos com chapa quinada com 2mm de espessura, soldada nas
esquinas em peca Unica, metalizada e pintada na cor RAL 9006, com desenvolvimento de 0,62m, com
0,10m em vista exterior, incluindo junta vedante selada a toda a volta do tipo "3M Scotch-Weld TM
Polyuretane Sealant 540", ou equivalente, fixacdes, cortes, soldaduras, remates e todos os trabalhos e
acessorios necessarios ao seu bom acabamento.

Fornecimento e execucao de remates inferiores das paredes exteriores, com chapa quinada com 1mm de
espessura, perfurada, metalizada e lacada na cor RAL 9006, furos com diametro de 10mm afastados
20mm aos eixos, ao longo de toda a peca, com rede mosquiteira em ago inoxidavel, aplicada no interior,
incluindo junta vedante selada a toda a volta do tipo "3M Scotch-Weld TM Polyuretane Sealant 540", ou
equivalente, fixacbes, cortes, soldaduras, remates e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu
bom acabamento.

Fornecimento e execucdo de caleira em chapa quinada com 2mm de espessura, na zona da sala de
reunides, com desenvolvimento de 2,18m, lacada na cor RAL 9006, incluindo pendente, interrompidos
para ventilacdo, fixacdo a estrutura, soldaduras, cortes, remates e juntas, bem como todos os acessérios
e trabalhos necessarios a um bom acabamento, tudo de acordo com os elementos de projecto.

Mobiliario

Fornecimento e montagem de arquivos do tipo deslizante, com accionamento manual mecanico com
manivela bloqueada (seguranca), estantes abertas com topo fechado, médulo duplo de 0,60m, altura
maxima das estantes 2,0m (4 prateleiras para pasta "box"), para capacidade maxima dos
compartimentos, incluindo linhas fixas encostadas a parede e no meio das salas e todos os trabalhos e
acessorios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Cantarias

Fornecimento e assentamento de peitoris e soleiras em calcdrio "Azul Lourinh3", de cor e grao
homogéneo, acabamento amaciado, com 40mm de espessura, com dimensdes conforme indicado no
mapa de vaos, assente com argamassa de assentamento, tratamento hidrofugante, incluindo
regularizacdo e impermeabilizacdo prévia de superficies de assentamento, furacdes, pingadeiras,
pendentes, cortes, remates e juntas devidamente tratadas, bem como todos os restantes acessoérios e
trabalhos necessarios a um bom acabamento, tudo de acordo com indicagdes do fabricante/fornecedor e

elementos de projecto.
Fornecimento e assentamento de bancada para lavatdrio em calcario "Azul Lourinhd", de cor e grao

homogéneo, com acabamento polido, com 40mm de espessura, assente com argamassa de
assentamento, tratamento hidrofugante, incluindo cortes, remates e juntas devidamente tratadas, bem
como todos os restantes acessorios e trabalhos necessarios a um bom acabamento.

Equipamentos Sanitdrios

Fornecimento e montagem de sanita compacta do tipo "Sanitana" Série Nexo, ou equivalente, cor
branco, incluindo tanque compacto, assento e tampo termodur com queda amortecida e todos os
restantes acessorios e trabalhos necessarios a um bom acabamento/funcionamento, tudo de acordo com
indicacGes do fabricante/fornecedor e elementos de projecto.

Fornecimento e montagem de sanita compacta do tipo "Sanitana" Série Mobil, ou equivalente, cor
branco, incluindo tanque compacto, assento e tampo termodur com queda amortecida e todos os
restantes acessorios e trabalhos necessarios a um bom acabamento/funcionamento, tudo de acordo com
indicacOes do fabricante/fornecedor e elementos de projecto.

Fornecimento e montagem de lavatério do tipo "Sanitana" Série Nexo, ou equivalente, de encastrar,
incluindo todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de lavatério do tipo "Sanitana" Série Mobil, ou equivalente, de aplicagdo
mural, incluindo todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de urinol do tipo "Sanitana" Série Pik, ou equivalente, incluindo todos os
trabalhos e acessdrios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de pia hospital com grelha plastica do tipo "Sanitana", ou equivalente,
incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de barras de apoio para lavatdrio de mobilidade condicionada do tipo
"Sanitana", ou equivalente, em aco inoxiddvel escovado (AlSI 304), incluindo fixa¢des e todos os
trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de barras de apoio para sanita de mobilidade condicionada do tipo
"Sanitana", ou equivalente, rebativeis, em aco inoxidavel escovado (AISI 304), incluindo, fixaces e todos
os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de barras de apoio para sanita de mobilidade condicionada do tipo
"Sanitana", ou equivalente, rebativeis, em aco inoxidavel escovado (AlSI 304), incluindo porta-rolos,
fixacOes e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de suporte hidraulico para lavatdrio, rebativel, do tipo "Sanitana", ou
equivalente, em aco inoxiddvel escovado (AlSI 304), incluindo fixa¢des e todos os trabalhos e acessérios
necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de espelho simples basculante, com moldura em inox com pega, do tipo
"Sanitana Vega", ou equivalente, incluindo fixaces e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu
bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de alarme para instalacdo sanitaria de mobilidade condicionada, incluindo
todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de torneira monocomando para lavatério do tipo "Sanitana Série Delta", ou
equivalente, incluindo todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom
acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de torneira de esfera para pia hospitalar, ou equivalente, incluindo todos os
trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de torneira temporizada para urinol do tipo "Sanitana Série Jano", ou
equivalente, incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom
acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de torneira monocomando para lavatério de mobilidade condicionada do tipo
"Sanitana Atlas 40", ou equivalente, incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom
acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de espelho de espelho meio-cristal com 6mm de espessura, encastrado na
parede, colocado acima da bancada, com altura de topo de 2,0m, incluindo todos os trabalhos e
acessorios necessarios ao seu bom acabamento.

Fendlicos

Fornecimento a montagem de baias para urindis em painel fendlico do tipo "Tafibra Ref.2 L4054", ou
equivalente, na cor cinzento antracite, colocadas a 60cm do pavimento e com 90cm de altura, com duas
esquinas arredondadas, arestas boleadas, suporte de parede em calha em aco inoxidavel, da altura do
painel, incluindo fixagdes e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom
acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de cubiculos com porta em painel fendlico do tipo "Tafibra Ref.2 L4054", ou
equivalente, na cor cinzento antracite, colocadas a 10 cm do pavimento, com fecho incorporado com
indicador livre/ocupado e abertura de emergéncia pelo exterior, incluindo suportes de parede, suportes
de chao regulaveis, dobradicas, tudo em ago inoxiddvel e todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao
seu bom acabamento/funcionamento.

Diversos

Fornecimento e montagem de estores interiores de laminas orientaveis, com comando manual, na cor
cinza claro, incluindo fixacGes e todos os trabalhos e acessdrios necessarios ao seu bom
acabamento/funcionamento.

Fornecimento e montagem de estores interiores de laminas venezianas incorporado no vidro duplo, do
tipo "Screenline SL 20-M", com sistema de controlo por painel elétrico, motorizado com orientacdo das
ldminas e subida/descida, na cor cinza claro, incluindo todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu
bom acabamento/funcionamento.
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Fornecimento e assentamento de tapete interior em aluminio e borracha do tipo "Aluflex Ref.2 MG6040
Magnum Despenser", ou equivalente, na cor preta, embutido no pavimento, com 1,5x0,5m, com remate
periférico em "L" em ago inoxidavel com 10x10x1mm, incluindo todos os trabalhos e acessérios
necessarios ao seu bom acabamento.

Fornecimento e assentamento de tapete interior em aluminio e borracha do tipo "Aluflex Ref.2 MG6040
Magnum Despenser", ou equivalente, na cor preta, embutido no pavimento, com 2,0x0,5m, com remate
periférico em "L" em aco inoxidavel com 10x10x1mm, incluindo todos os trabalhos e acessoérios
necessarios ao seu bom acabamento.

Arranjos Exteriores

Fornecimento e plantacao tilia (tilia cordata) com altura superior a 2 m, com PAP igual ou superior a
10/12cm, caldeira tipo "AMOP - Caldeira Green L", ou equivalente, com didmetro interno de 1,20m,
guadrado externo 1,60m, lado e tutor tripeca, incluindo fertilizacao, abertura e enchimento das covas
com terra vegetal, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios.

Fornecimento e plantacdo liquidambar (liguidambar styraciflua) com altura superior a 2 m, com PAP igual
ou superior a 10/12cm, caldeira tipo "AMOP - Caldeira Green L", ou equivalente, com didmetro interno
de 1,20m, quadrado externo 1,60m, lado e tutor tripega, incluindo fertilizacdo, abertura e enchimento
das covas com terra vegetal, bem como todos os trabalhos e materiais necessarios.

Fornecimento e aplicacdo de material termoplastico a quente para marcagao de lugares de
estacionamento, com 0,10m de espessura, incluindo implantacdo, pré-marcacao e todos os trabalhos
necessarios e complementares, de acordo com pecas desenhadas.

Fornecimento, transporte e descarga de terra vegetal isenta de pedras, torrGes e raizes, incluindo o
espalhamento das terras numa camada de 0,25m, incluindo todos os trabalhos e materiais necessarios.

Fornecimento e assentamento de pavimento lajetas em betdo 60x40x5cm, incluindo base de
assentamento em aredo com 5cm de espessura, camada base em material de granulometria extensa, tout-
venant, compactado com 15cm de espessura e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom
acabamento.

Fornecimento e assentamento de lancil guia recto em betdo com 20x12cm, sobre base de betdo simples
C20/25 (XO(P); D25; S2; Cl 1,0) de 20 cm de espessura e 10 cm de largura de cada lado do lancil,
betonagem desde camido, espalhamento e vibragdo, com acabamento com pré-execucdo de mestras e
nivelado, segundo pendentes do projecto e colocado sobre solo de fundacgdo, incluindo todos os trabalhos
necessarios ao seu perfeito acabamento.

Fornecimento e execucdo de camada de base e sub-base em material de granulometria extensa 'tout-
venant' (BG) com 0,30 m de espessura, em duas camadas de 0,15 m de espessura, devidamente
compactado, incluindo todos os trabalhos preparatorios e posteriores necessarios.

Fornecimento e execucdo de camada de regularizacdo AC20 BIN ligante (MB) com caracteristicas de
regularizacdo com 0,06m de espessura sobre rega de impregnacdao com emulsdo catidnica rapida a taxa
de 1,5kg/m?2, incluindo todos os trabalhos preparatérios e posteriores.

Fornecimento e execugcdo de camada de desgaste AC14 Surf (35/50) ligante (BB) com 0,04m de espessura
incluindo o fornecimento e aplicagao de rega de colagem em emulsdo betuminosa catidnica rapida
modificada - tipo C60BP4 (ECR1-mod) ou C65BP3 (ECR2-mod), incluindo todos os trabalhos preparatérios
e posteriores.

Fornecimento e aplicacdo de material termoplastico a quente para simbolo internacional de lugar para
deficientes, incluindo implantacdo, pré-marcacao e todos os trabalhos necessarios e complementares, de
acordo com pegas desenhadas.

Fornecimento e colocacdo de sinalizacdo vertical de "cédigo" tamanho Normal de acordo com o
regulamento de sinalizacdo do transito e pecas desenhadas, incluindo implantacdo, pecas de ligacdo e
macigos de fundagao, incluindo movimento de terras e todos os fornecimentos e trabalhos necessarios
abaixop descritos:

Sinais em chapa de aluminio de 2mm, aba dupla $70, Telas Refletoras de 3M H.I.-Nivel 2, Abracadeiras
com estrias anti rotacdo de $1"1/2 em aluminio, Parafusos cabeca sextavada M8 (sistema auto blocante)
acabamento cadmiado, Anilhas chapa plana M8 acabamento cadmiado, Porca sextavada acabamento
cadmiado, tubo galvanizado $1"1/2 serie media com 2,20m acima do pavimento e topos em PVC para

tubos de $1"1/2.
H1la - Estacionamento Autorizado

Modelo 3a

Modelo 3c

Modelo 6a

Modelo 11d

Modelo 14

FUNDAGOES E ESTRUTURAS

Demolicdes

Demoligdo integral de passeios e muretes e outras construgdes existentes no terreno de implantagao,
com meios manuais e mecanicos, incluindo recuperacao e reciclagem de todos os elementos possiveis e
transporte do restante a vazadouro certificado.

Movimento de terras

Desmatacao, desarborizacao e decapagem da drea de implantagao do edificio, numa profundidade média
estimada de 30cm, incluindo todos os trabalhos e equipamentos necessdrios. Remoc¢do de material
sobrante a vazadouro certificado.

Escavacdo geral de terreno de qualquer natureza para implantacdo de edificio, incluindo entivacdo,
escoamento de aguas, regularizacdo da base e limpeza, e todos os materiais, trabalhos e equipamentos
necessarios. Remoc¢do de material sobrante a vazadouro certificado. Medi¢ao em planta, na vertical.

Execucdo de aterros sobre terreno existente, com recurso a solos provenientes da escavacgao (se
adequados) ou exteriores a obra, incluindo todos os materiais, equipamento e trabalhos necessarios a
obtencdo das caracteristicas finais definidas em caderno de encargos.

Fundacgdes

Fornecimento e colocagdo de betdo NP EN 206-1 C12/15 X0 (P) CI1,0 Dmax. 12 S4, em camada com
0,05m de espessura para regularizacao e limpeza do fundo de elementos em fundacao.

Fornecimento e execucdo de elementos de betdo armado com betdo NP EN 206-1 C30/37 XC2(P) Cl0.40
Dmax. 25 S3, incluindo todos os trabalhos de fabrico, transporte, colocacdo em moldes, vibracdo e
limpeza do betdo. Incluindo também:

fornecimento e execugao de cofragem de elementos estruturais, bem como escoramentos; cofragem e
descofragem; aplicacdo de 6leo descofrante e acabamento de acordo com posterior revestimento do
elemento. Fornecimento de aco em vardao A500NR em elementos de betdo, incluindo corte, dobragem,
aplicacao, limpeza, espacadores, atilhos, etc. de modo a grantir a posicao das armaduras de acordo com o
definido em projeto.

Em macigos de estacas

Em vigas de fundacdo

Em lajes (reservatorio)

Execucdo de estacas (comprimento total médio estimado de 7,0m, garantindo o encastramento minimo
de 3 diametros no estrato competente), incluindo furagdo, betonagem, armaduras e saneamento do
betdo contaminado na extremidade superior da estaca, de acordo com o especificado no pormenor de
projeto e no caderno de encargos.

$500mm

Realizacdo de ensaios sdnicos a 100% das estacas @500mm.

Execucdo de pavimento térreo composto por laje de betdo de 20cm de espessura com malha dupla de

#$10//0,15, filme plastico de 300 um, camada de ABGE de 65cm, geotéxtil de 400g/m?2 e terreno bem
compactado (minimo 90-92% do ensaio protor modificado), conforme especificado em pormenor de

projeto.

Estrutura

Fornecimento e execucdo de elementos de betdo armado com betdo NP EN 206-1 C30/37 XC1(P) Cl0.40
Dmax. 25 S3, incluindo todos os trabalhos de fabrico, transporte, colocacdo em moldes, vibracdo e
limpeza do betdo. Incluindo também: fornecimento e execugao de cofragem de elementos estruturais,
bem como escoramentos; cofragem e descofragem; aplicacdo de 6leo descofrante e acabamento de
acordo com posterior revestimento do elemento. Fornecimento de aco em vardao A500NR em elementos
de betdo, incluindo corte, dobragem, aplicagdo, limpeza, espagadores, atilhos, etc. de modo a grantir a
posicdo das armaduras de acordo com o definido em projeto.

Em pilares
Em lajes
Em vigas

un

un

un

un

ml

mil

un

un
un
un
un
un
un

un

un

3,00

1,00

7,00

2,00

154,00

116,33

840,00

123,67

142,53

142,53

142,53

2,00

5,00
2,00
2,00
1,00
1,00
5,00

1,00

2600,00

3840,00

450,00

183,14

58,24
80,55
5,50

441,00
63,00

1020,00

49,71
181,26
40,68
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3.4.2 Fornecimento de todos os materiais e posterior execucao de estrutura metalica completa em perfis de

aco da classe indicada nos elementos de projeto, incluindo soldaduras, galvanizado e pintura de

acabamento e todos os trabalhos acessérios e complementares necessarios a boa execugao da obra

conforme especificages técnicas e desenho de pormenor (Nota: Devem ser incluidas no preco dos perfis

as chapas de reforco e ligacdo , os chumbadouros, parafusos, soldaduras, etc., que ndo sao

explicitamente medidas neste mapa de quantidades).
34.2.1 Em cobertura kg 16266,22
343 Fornecimento de todos os materiais e posterior execucao de estrutura metdlica completa em perfis de

aco da classe "S360GD+Z", incluindo ligacdes, travamentos, sobreposicdes, fixacdes a base e todos os

trabalhos acessérios e complementares necessarios a boa execucdo da obra conforme especificacdes

técnicas e desenho de pormenor (Nota: Devem ser incluidas no preco dos perfis , os chumbadouros,

parafusos, desperdicios , sobreposicoes, reforcos nas aberturas, etc.).
3.43.1 Perfil Madremax Q250x2.0 m 609,50
3.5 Diversos
3.5.1 Fornecimento e aplicacdo de pintura com duas demaos cruzadas de tinta a base de betume asfaltico,

aplicada em superficies exteriores enterradas, incluindo todos os materiais e restantes trabalhos

complementares necessarios a execucao dos trabalhos. m? 838,89
3.5.2 Fornecimento e aplicacdo de poliestireno expandido em juntas estruturais, com espessura indicada nos

elementos de projeto, incluindo todos os materiais e restantes trabalhos complementares necessarios a

execucao dos trabalhos.
3521 Em pavimento térreo, com 2cm de espessura m 180,00
4 REDE PREDIAL DE ABASTECIMENTO DE AGUA
4.1 Fornecimento e assentamento de tubagem Multicamada (MPEX), incluindo abertura e fecho de rogos,

transporte a vazadouro do material sobrante e todos os trabalhos e acessorios necessarios ao seu bom

funcionamento:
4.1.1 DN 16mm (agua fria) ml 25,50
4.1.2 DN 20mm (agua fria) ml 7,22
4.1.3 DN 26mm (agua fria) ml 30,66
4.1.4 DN 32mm (agua fria) ml 11,41
4.2 Fornecimento e assentamento de Tubagem em PEAD, de acordo com o indicado no projecto, incluindo

escavacdo, aterro e reposicao de pavimento igual ao existente, entivacdio e bobagem de agua se

necessario numa largura periférica de 0,30m, curvas, acessérios e todos os trabalhos e ligacdes

necessarias, de didmetros:
4.2.1 DN 20mm ml 26,00
4.2.2 DN 25mm ml 170,00
4.2.3 DN 32mm ml 11,00
4.2.4 DN 110mm (SCI) ml 128,00
4.3 Fornecimento e instalacdo de valvulas de seccionamento, macho esférico, fecho de % volta com manipulo

oculto, em latdo, pressao nominal PN16, assente em tubagem multicamada, incluindo todos os trabalhos

e acessoOrios necessarios ao seu bom funcionamento:
4.3.1 DN 16mm un 1,00
4.3.2 DN 20mm un 1,00
4.3.3 DN 26mm un 2,00
434 DN 32mm un 5,00
4.3.5 DN 110mm un 2,00
4.4 Execucdo de ramal de ligacdo enterrado para abastecimento de agua em PEAD de ®110, colocado sobre

leito de areia de 15 cm de espessura, no fundo da vala previamente escavada, devidamente compactada

e nivelada com apiloador (saltitdo) de condugdao manual, enchimento lateral compactando até metade do

diametro do tubo e posterior enchimento com a mesma areia até 10 cm por cima da geratriz superior do

tubo, escavacao, aterro, reposicao posterior do pavimento e todos os trabalhos e acessdrios necessarios

ao seu bom acabamento/funcionamento.

un 1,00

4.5 Fornecimento e montagem de marco de incéndio do tipo derrubavel, com entrada de 110mm de

diametro, com trés saidas tipo Storz para aperto rapido, com diametros exteriores de 110mm, 75mm e

52mm, incluindo escavacao, aterro, reposicao de pavimento, deposicdo das terras sobrantes em aterro

autorizado, valvulas, tubagem de ligacdo a conduta de distribuicdo, acessdrios, macicos, guardas de

protecdo em aco pintado e todos os trabalhos complementares a sua boa montagem de acordo com as

pecas desenhadas. un 2,00
4.6 Diversos
4.6.1 Apoio de construcdo civil para a instalacdo de toda a rede de agua incluindo abertura e tapamento de

rocos, carotes e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento.

un 1,00

4.6.2 Ensaios de Redes e Equipamento, Manuais em Portugués e Instrucdes ao pessoal de servigo. un 1,00
4.6.3 Fornecimento e execucdo de telas finais, incluindo uma cépia em papel e em formato digital pdf e em

formato dwfx. vg 1,00
5 REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS
5.1 Fornecimento e assentamento de Tubagem em PVC, em ramais de descarga, de acordo com o indicado no

projecto, incluindo escavacdo, aterro e reposicdo de pavimento igual ao existente numa largura periférica

de 0,30m, curvas, acessoérios e todos os trabalhos e ligacdes necessarias, de diametros:
5.1.1 @40 ml 16,60
5.1.2 @50 ml 1,00
5.1.3 @75 ml 2,50
5.14 @90 ml 21,20
5.1.5 @110 ml 4,00
5.2 Fornecimento e assentamento de Tubagem em PVC, em coletores prediais, de acordo com o indicado no

projecto, incluindo escavacdo, aterro e reposicdo de pavimento igual ao existente numa largura periférica

de 0,30m, curvas, acessoérios e todos os trabalhos e ligacdes necessarias, de diametros:
5.2.1 @110 ml 7,70
5.2.2 @125 ml 36,06
5.2.3 @160 ml 11,91
5.3 Fornecimento e assentamento de Tubagem em PVC, em tubos de ventilacdo, de acordo com o indicado

no projecto, incluindo escavacado, aterro e reposicdo de pavimento igual ao existente numa largura

periférica de 0,30m, curvas, acessoérios e todos os trabalhos e ligacdes necessarias, de diametros:
5.3.1 @75 ml 4,50
5.3.2 @110 ml 4,50
5.4 Fornecimento e execucdo de caixas de inspecc¢ao quadradas com dimensdes indicadas em projeto, em

aneis quadrados préfabricado em betdo simples, tampas em ferro fundido ou em polipropileno, incluindo

impermeabilizagdo, escavagao, aterro e reposi¢cdao de pavimento igual ao existente numa largura

periférica de 0,30m, base de assentamento e fundo em betdo simples C12/15 com espessura minima de

10cm, revestimento do fundo em argamassa apropriada para contacto com agua, ligacdes a rede de

drenagem e todos os trabalhos acessorios e complementares necessarios para a sua boa execucgao, de

acordo com desenhos, com as seguintes dimensdes:
5.4.1 0,40x0,40m (tampas em polipropileno) un 2,00
5.4.2 0,60x0,60m (tampas em polipropileno) un 1,00
5.4.3 0,60x0,60m (tampas em ferro fundido) un 1,00
5.4.4 0,80x0,80m (tampas em ferro fundido) un 2,00
5.5 Fornecimento e montagem de sifées de pavimento, com tampa em aco inoxidavel, incluindo todos os

trabalhos e acessdrios necessarios ao seu bom funcionamento. un 4,00
5.6 Fornecimento e montagem de respiros em aco inoxidavel, incluindo todos os trabalhos e acessorios

necessarios ao seu bom funcionamento. un 2,00
5.7 Ligacdo a rede existente, incluindo sondagem necessaria . vg 1,00
5.8 REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS PLUVIAIS
5.9 Fornecimento e assentamento de ralos pinha, incluindo todos os trabalhos e acessdérios necessarios ao

seu bom acabamento. un 8,00
5.10 Fornecimento e assentamento de Tubagem em ferro fundido em tubos de queda, de acordo com o

indicado no projecto, incluindo escava¢ao, aterro e reposi¢cao de pavimento igual ao existente numa

largura periférica de 0,30m, curvas, acessorios e todos os trabalhos e ligagcdes necessdrias, de diametros:
5.10.1 @250 ml 48,96
5.11 Fornecimento e assentamento de Tubagem em PVC, em coletores prediais, de acordo com o indicado no

projecto, incluindo escavagao, aterro e reposi¢ao de pavimento igual ao existente numa largura periférica

de 0,30m, curvas, acessoérios e todos os trabalhos e ligacdes necessdrias, de diametros:
5.11.1 @250 ml 180,00
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5.12 Fornecimento e execu¢do de caixas de inspec¢do com dimensdes indicadas em projeto, em aneis
préfabricado em betdo simples, tampas em ferro fundido, incluindo escavagao, aterro e reposicao de
pavimento igual ao existente numa largura periférica de 0,30m, base de assentamento e fundo em betao
simples C12/15 com espessura minima de 10cm, revestimento do fundo em argamassa apropriada para
contacto com agua, ligacGes a rede de drenagem e todos os trabalhos acessorios e complementares
necessarios para a sua boa execucdo, de acordo com desenhos, com as seguintes dimensodes:
5.12.1 0,40x0,40m un 3,00
5.12.2 0,60x0,60m un 6,00
5.12.3 0,80x0,80m un 4,00
5.12.4 @1,00 un 1,00
5.13 Fornecimento e assentamento de tubagem em PP corrugado tipo geodreno envolto em manta geotéxtil,
incluindo escavacdo em vala, aplicacdo de brita n22, lajeta de betdo, aterro compactado com terras da
propria escavagao, ligagdes a caixa pluvial 14 e todos os trabalhos e acessérios complementares
necessarios ao seu bom acabamento.
5.13.1 @75 ml 182,85
5.14 Fornecimento e montagem de sistema de aproveitamento de dguas pluviais tipo Ecodepur Aquapluvia
"RSCC/SAAP-10.000", ou equivalente, incluindo escavacgdo, aterro, transporte a vazdouro, sifdo para by-
pass, barreira anti-roedores, ligagdes elétricas/hidraulicas, equipamento para descarga e implanta¢do dos
equipamentos e todos os trabalhos e acessérios necessdrios ao seu bom funcionamento.
un 1,00
5.15 Fornecimento e execucdo de furo ladrdao de 100 mm de diametro, 400 mm de comprimento e 2 mm de
espessura no topo das caleiras com flange de remate com a chapa no exterior pintada ral 9006.
un 5,00
5.16 Ligacdo a rede existente, incluindo sondagem necessaria . vg 1,00
5.17 Diversos
5.17.1 Apoio de construgao civil para a instalagao de toda a rede de drenagem incluindo abertura e tapamento
de rogos, carotes e todos os trabalhos e acessérios necessarios ao seu bom acabamento.
un 1,00
5.17.2 Ensaios de Redes e Equipamento, Manuais em Portugués e Instrucées ao pessoal de servico. un 1,00
5.17.3 Fornecimento e execugdo de telas finais, incluindo uma cépia em papel e em formato digital pdf e em
formato dwfx. vg 1,00
6 AVAC
6.1 EQUIPAMENTO
6.1.1 Unidade Exterior do tipo VRF, tipo Panasonic ou equivalente, todos os materiais e equipamentos
necessarios ao bom funcionamento do sistema incluindo estrutura metalica de fixacdao a platibanda
6.1.1.1 UE1 - modelo tipo U-5LE2E8 ou equivalente un 1,00
6.1.1.2 UE2 - modelo tipo U-5LE2E8 ou equivalente un 1,00
6.1.1.3 UE3 - modelo tipo U-6LE2E8 ou equivalente un 1,00
6.1.1.4 UE4 - modelo tipo U-6LE2E8 ou equivalente un 1,00
6.1.1.5 UES - modelo tipo U-4LE2ES8 ou equivalente un 1,00
6.1.1.6 UE6 - modelo tipo U-4LE2E8 ou equivalente un 1,00
6.1.2 Unidade interior do tipo cassete de 4 vias do tipo VRF, tipo Panasonic ou equivalente incluindo todos os
materiais e equipamentos necessarios ao bom funcionamento do sistema
6.1.2.1 Ul-1.6 - tipo S-15MY2E5B ou equivalente un 1,00
6.1.2.1 UI-1.1/1.3/1.4/1.5/2.1/2.2/2.3/4.1/4.2 - tipo S-28 MY2E5B ou equivalente un 9,00
6.1.2.1 UI-1.2/2.4/2.5/2.6/4.3/4.4/4.5/4.6/4.7/6.1/6.2/6.3/6.4/6.5 - tipo S-22MY2E5B ou equivalente un 14,00
6.1.3 Unidade interior do tipo horizontal de tecto do tipo VRF, tipo Panasonic ou equivalente incluindo todos os
materiais e equipamentos necessarios ao bom funcionamento do sistema
6.1.3.1 UlI-3.1/3.2/3.3 - tipo S-56 MT2E5A ou equivalente un 3,00
6.1.3.1 UI-5.1/.52 - tipo S-73MT2E5A ou equivalente un 2,00
6.1.4 Unidades do tipo split com unidade interior mural, tipo Panasonic ou equivalente, incluindo comando
remoto , bem como todos os materiais e equipamentos necessarios ao bom funcionamento do sistema
6.1.4.1 UES1+UIS1 - tipo KIT-TZ25-TKE-1 ou equivalente un 1,00
6.1.4.2 UES2+UIS2 - tipo KIT-TZ25-TKE-1 ou equivalente un 1,00
6.1.5 Ventiladores de caixa, tipo System Air ou equivalente, para montagem a intemperie, incluindo variador de
velocidade a instalar em quadro electrico de AVAC, botdo de corte local, ligacdo a condutas, bem como
todos os materiais e acessorios necessarios ao bom funcionamento do sistema
6.1.5.1 VEX.01 - tipo Prio Silent 250E2 ou equivalente un 1,00
6.1.5.2 VEX.02 - tipo Prio Silent 150E2 ou equivalente un 1,00
6.1.6 Unidades de recuperacao de calor tipo System Air ou equivalente, incluindo quadro eléctrico bem como
todos os materiais e acessorios necessarios ao bom funcionamento do sistema
6.1.6.1 UR-1 tipo FC04-L-CAV 94600 un 1,00
6.1.6.2 UR-2 tipo FC04-L-CAV 94600 un 1,00
6.1.6.3 UR-3 tipo FC02-L-CAV 94592 un 1,00
6.1.6.4 UR-4 tipo FC02-L-CAV 94592 un 1,00
6.1.6.5 UR-2 tipo FC04-L-CAV 94600 un 1,00
6.2 CONDUTAS E DIFUSAO
6.2.1 Conduta circular com suportagem adequada, com proteccdo mecanica quando presente d intemperie,
bem como todos os acessorios e trabalhos necessdrios ao bom funcionamento da instalacao
6.2.1.1 DN 125 ml 35,00
6.2.1.2 DN 150 ml 16,00
6.2.1.3 DN 200 ml 12,00
6.2.1.4 DN 250 ml 12,00
6.2.1.5 DN 300 ml 10,00
6.2.2 Conduta circular isolada com suportagem adequada, com proteccdo mecanica quando presente &
intemperie, bem como todos os acessdrios e trabalhos necessarios ao bom funcionamento da instalagao
6.2.2.1 DN 125 ml 130,00
6.2.2.2 DN 150 ml 60,00
6.2.2.3 DN 200 ml 50,00
6.2.2.4 DN 250 ml 60,00
6.2.2.5 DN 300 ml 40,00
6.2.2.6 DN 350 ml 30,00
6.2.3 Difusores da marca France Air ou equivalente com pleno, registo de caudal, bem como todos os
materiais e acessorios necessarios 8 montagem e bom funcionamento do difusor
6.2.3.1 DI1 - tipo DAU 40 150x150 ou equivalente un 14,00
6.2.3.2 DI2 - tipo DAU 20 150x150 ou equivalente un 20,00
6.2.4 Grelhas de simples defleccdo marca France Air ou equivalente, com pleno, registo de caudal, bem como
todos os materiais e acessorios necessarios 8 montagem e bom funcionamento
6.24.1 GE1 - tipo GAC 10 300x100 ou equivalente un 32,00
6.2.5 Grelhas de exterior marca France Air ou equivalente, com pleno, registo de caudal, bem como todos os
materiais e acessorios necessarios 8 montagem e bom funcionamento e lacagem ao RAL 9006
6.2.5.1 GEXT-1 - tipo GLA 50 1000x300 ou equivalente un 6,00
6.2.5.2 GEXT-2 - tipo GLA 50 800x300 ou equivalente un 6,00
6.2.6 Valvula de extraccdo marca France Air ou equivalente, registo de caudal, bem como todos os materiais e
acessorios necessarios 8 montagem e bom funcionamento
6.2.6.1 VE1 - tipo Australe DN 150 ou equivalente un 8,00
6.2.7 Registo Corta Fogo, com fusivel termico, sinaliza¢gdo de estado, incluindo liga¢cdo a quadro de sinalizagao,
bem como todos os materiais e acessorios necessarios ao bom funcionamento dos registos
6.2.7.1 DN 125 un 1,00
6.2.7.2 DN 200 un 1,00
6.2.7.3 DN 250 un 1,00
6.2.7.4 DN 300 un 1,00
6.3 COMPLEMENTOS DOS SISTEMAS VRF
6.3.1 Tubagem em cobre para liquido gas, com isolamento e proteccdo mecanica quando presentes no exterior,
para ligacdo aos sistemas existente, incluindo: forquilhas, derivagdes e colectores todos os materiais e
acessorios necessarios ao bom funcionamento do sistema. NOTA: Ndo serdo aceites soldaduras e
acrescentos na tubagem de cobres
6.3.1.1 6,35 ml 150,00
6.3.1.2 9,52 ml 150,00
6.3.1.3 12,7 ml 200,00
6.3.1.4 15,9 ml 110,00
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6.3.2 Cabo de Comando de ligagdo das Unidades Exteriores as Unidades Interiores
6.3.2.1 Cabo , blindados sem polaridade - 5x1.5mm2 (S) ml 310,00
6.3.3 Comando local por cabo da marca panasonic ou equivalente, bem como todos os materiais e acesorios &

correcta montagem e fixacdo do comando
6.3.3.1 Comando local por cabo un 29,00
6.3.3.2 Comando centralizado un 1,00
6.3.4 Tubagem em PVC DN 32mm para esgoto de condensados das unidades de climatiza¢do, para ligagdo aos

sistemas VRF existentes
6.3.4.1 PVC DN 32 mm ml 150,00
6.4 INSTALACOES ELECTRICAS ASSOCIADAS AO AVAC
6.4.1 LigacOes Electricas de poténcia e comando dos equipamentos de AVAC, ligado a quadro electrico

dedicado a esta especialidade, cumprindo normas tecnicas para este tipo de edificios, incluindo

condutores, tubagem, esteiras bem como materiais e acessorios ao bom funcionamento do sistema
6.4.1.1 Ligacdes Electricas de poténcia e comando dos equipamentos de AVAC vg 1,00
6.4.1 Quadro electrico de AVAC, conforme especificaces tecnicas e pecas desenhadas, incluindo assentamento

do mesmo, bem como todos os materiais e acessorios necessarios ao bom funcionamento do mesmo
6.4.1.1 QAVAC vg 1,00
6.5 DIVERSOS
6.5.1 Elaboracdo de Telas Finais e plano de manutengao preventivo
6.5.1.1 Elaboragdo de Telas Finais e e plano de manutengao preventivo vg incluido
6.5.2 Formacao, identificacdo de Redes de fluido refrigerante e Aerdlicas, ensaios e afinacdes da instalacao
6.5.2.1 Formacao, identificacdo de Redes de fluido refrigerante e Aerélicas, ensaios e afinacdes da instalacao

vg incluido

6.5.3 Portas de visita
6.5.3.1 Instalagdo de portas de visita conforme pegas desenhadas e legislacao em vigor vg incluido
7 INSTALACOES ELECTRICAS DE ENERGIA
7.1 REDE DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA (BAIXA TENSAO)
7.1.1 Fornecimento, montagem e ligagao de rede de terras, conforme Caderno de Encargos , incluindo todos os

acessorios e trabalhos necessarios. vg 1,00
7.1.2 Fornecimento, montagem e ligacdo de botoneiras de corte de emergéncia com encravamento e

sinalizadores de presenca de rede, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos

os acessorios e trabalhos necessdrios. Vg 1,00
7.1.3 Fornecimento, montagem e liga¢ao de cabos do tipo XG(zh)MUL, instalados em caminhos de cabos,

conforme Caderno de Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos

necessarios, do tipo:
7.1.3.1 XG(zh) 5G10 mm? m 20,00
7.1.3.2 XG(zh) 3x25 + 2G16 mm? m 10,00
7.1.33 XG(zh) 3x70 + 2G35 mm? m 130,00
7.1.4 Fornecimento e montagem, enterrado, de tubo PEAD, conforme Caderno de Encargos e Pegas

Desenhadas, incluindo todos os acessérios e trabalhos necessarios, com o seguinte diametro:
7.1.4.1 PEAD125 m 20,00
7.2 ALIMENTACAO DE RECURSO E ESTABILIZADA
7.2.1 Fornecimento, montagem e ligacdo de UPS, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas,

incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios, com as seguintes caracteristicas:
7.2.1.1 15 kVA (Tri/Tri), com autonomia de 30 min. un 1,00
7.3 QUADROS ELECTRICOS
7.3.1 Fornecimento, montagem e ligacdao de Quadros Eléctricos, completamente equipados e electrificados,

conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, de:
7.3.1.1 Q.E.A.(N) un 1,00
7.3.1.2 Q.E.A.(CC) un 1,00
7.4 INSTALACAO DE ILUMINACAO NORMAL
7.4.1 Fornecimento e Montagem de aparelhos de iluminag¢do da marca FLOS, ou equivalente, completamente

equipados, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo lampadas e todos os acessérios

e trabalhos necessarios:
7.4.11 Tipo 1 un 22,00
7.4.1.2 Tipo 2 un 23,00
7.4.1.3 Tipo 3 un 49,00
7.4.14 Tipo 4 un 74,00
7.4.15 Tipo 5 un 12,00
7.4.1.6 Tipo IE1 un 2,00
7.4.1.7 Tipo IE2 un 5,00
7.4.2 Fornecimento, montagem encastrada e ligacdo de aparelhagem do tipo Mosaic, ou equivalente, de cor

branca, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos

necessarios:
7.4.2.1 Interruptor unipolar 10A (1 mdédulo) un 34,00
7.4.2.2 Comutador de escada 10A (1 maodulo) un 12,00
7.4.23 Interruptor unipolar 10A (2 mdédulos) un 3,00
7.4.2.4 Comando de estore un 1,00
7.4.3 Fornecimento, montagem e ligacdo, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos

0s acessorios e trabalhos necessarios:
7.4.3.1 Detector de movimento 360° com célula receptora de infravermelhos un 6,00
7.4.4 Fornecimento, montagem e liga¢dao de cabos do tipo XZ1, instalados em caminhos de cabos ou enfiados

em tubo preso com abracadeiras, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os

acessorios e trabalhos necessarios, do tipo:
7.4.4.1 XZ1(zh)-U3G1,5 m 540,00
7.4.4.2 XZ1(zh)-U4G1,5 m 180,00
7.4.5 Fornecimento, montagem e ligacdo de cabos do tipo XZ1(zh), instalados em abracadeiras, conforme

Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos necessarios, do tipo:
7.4.5.1 XZ1(zh)-U3G1,5 m 660,00
7.4.5.2 XZ1(zh)-U2x1,5 m 5,00
7.4.53 XZ1(zh)-U3x1,5 m 15,00
7.4.5.4 XZ1(zh)-U3G2,5 m 25,00
7.4.5.5 XZ1(zh)-U5x1,5 m 60,00
7.4.6 Fornecimento, montagem e ligacdo de cabos do tipo XZ1, enfiados em tubo, conforme Caderno de

Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios, do tipo:
7.4.6.1 XZ1(zh)-U2x1,5 m 15,00
7.4.6.2 XZ1(zh)-U3x1,5 m 90,00
7.4.6.3 XZ1(zh)-U5x1,5 m 15,00
7.4.6.4 XZ1(zh)-U6x1,5 m 10,00
7.4.6.5 XZ1(zh)-U3G2,5 m 5,00
7.4.7 Fornecimento, montagem e ligacdo de cabos do tipo XZ1, em chicote, conforme Caderno de Encargos e

Pegas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios, do tipo:
7.4.7.1 XZ1(zh)-F3G1,5 m 190,00
7.4.8 Fornecimento e montagem, embebido em roco, de tubo rigido VD, conforme Caderno de Encargos e

Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos necessarios, com o seguinte diametro:
7.4.8.1 VD20 un 140,00
7.4.9 Fornecimento e montagem de caixas de derivacdo, para montagem encastrada, conforme Caderno de

Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo bucins, placas de bornes para condutores de sec¢do 2,5mm?2 e

todos os demais acessdrios e trabalhos necessarios. un 26,00
7.4.10 Fornecimento e montagem de caixas de derivagdo em material isento de halogénios, para montagem

saliente, conforme Caderno de Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo bucins, placas de bornes para

condutores de seccdo 2,5mm?2 e todos os demais acessorios e trabalhos necessarios.

un 165,00

7.4.11 Fornecimento e montagem de caixas de aparelhagem para encastrar em alvenaria, conforme Caderno de

Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios.
7.4.11.1 Caixa simples un 33,00
7.5 INSTALACAO DE ILUMINACAO DE SEGURANCA
7.5.1 Fornecimento e montagem de aparelhos de iluminacdo completamente equipados, conforme Caderno de

Encargos, ou equivalente, e Pecas Desenhadas, incluindo lampadas e todos os acessérios e trabalhos

necessarios:
7.5.1.1 El m 39,00
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7.5.1.2 E2 m 3,00
7.5.2 Fornecimento, montagem e ligacdo de cabos do tipo XZ1(zh), instalados em caminhos de cabos ou
enfiados em tubo, conforme Caderno de Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e
trabalhos necessarios, do tipo:
7.5.2.1 XZ1(zh)-U4G1,5 m 40,00
7.5.3 Fornecimento, montagem e ligacdo de cabos do tipo XZ1, enfiados abracadeiras, conforme Caderno de
Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos necessarios, do tipo:
7.5.3.1 XZ1(zh)-U3G1,5 m 90,00
7.5.4 Fornecimento e montagem do cabo "bus" para comando dos blocos auténomos, conforme Caderno de
Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios.
vg 1,00
7.5.5 Fornecimento e montagem de caixas de derivacdo em material isento de halogénios, para montagem
saliente, conforme Caderno de Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo bucins, placas de bornes para
condutores de sec¢dao 2,5mm?2 e todos os demais acessorios e trabalhos necessarios.
un 3,00
7.6 TOMADAS E ALIMENTACAO DE EQUIPAMENTOS
7.6.1 Fornecimento, montagem encastrada e ligacao de tomadas do tipo Mosaic, ou equivalente, 16A - 250V~
alvéolos com obturadores de proteccao, IP44 e espelho de cor branca, conforme Caderno de Encargos e
Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios:
7.6.1.1 Tomada simples 2P+T, tipo "schuko" un 11,00
7.6.2 Fornecimento, montagem encastrada e ligacdo de tomadas do tipo Mosaic, ou equivalente, 16A - 250V~,
alvéolos com obturadores de protec¢do e espelho de cor vermelha, conforme Caderno de Encargos e
Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios:
7.6.2.1 Tomada simples 2P+T, tipo "schuko" un 2,00
7.6.3 Fornecimento, montagem em calha técnica e ligacdo de tomadas do tipo Mosaic, ou equivalente, 16A -
250V~, alvéolos com obturadores de proteccao e espelho de cor branca, conforme Caderno de Encargos e
Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios:
7.6.3.1 Tomada simples 2P+T, tipo "schuko", com ligadores de parafuso un 21,00
7.6.3.2 Tomada dupla 2 x 2P+T, tipo "schuko", com ligadores de parafuso un 47,00
7.6.4 Fornecimento, montagem em calha técnica e ligagao de tomadas do tipo Mosaic, ou equivalente, 16A -
250V~, alvéolos com obturadores de proteccao e espelho de cor vermelha, conforme Caderno de
Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios:
7.6.4.1 Tomada simples 2P+T, tipo "schuko", com encravamento e ligadores de parafuso un 4,00
7.6.4.2 Tomada dupla 2 x 2P+T, tipo "schuko", com encravamento e ligadores de parafuso un 38,00
7.6.5 Fornecimento, montagem e ligacdao de cabos do tipo XZ1, instalados em caminhos de cabos, conforme
Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos necessarios, do tipo:
7.6.5.1 XZ1(zh)-U3G2,5 m 1800,00
7.6.5.2 XZ1(zh)-R5G6 m 150,00
7.6.6 Fornecimento, montagem e ligacdo de cabos do tipo XZ1, instalados em calha técnica, conforme Caderno
de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos necessarios, do tipo:
7.6.6.1 XZ1(zh)-U3G2,5 m 950,00
7.6.7 Fornecimento, montagem e ligacdao de cabos do tipo XZ1, instalados em abragadeiras, conforme Caderno
de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos necessdrios, do tipo:
7.6.7.1 XZ1(zh)-U3G2,5 m 200,00
7.6.8 Fornecimento, montagem e ligacao de cabos do tipo XZ1, enfiados em tubo, conforme Caderno de
Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios, do tipo:
7.6.8.1 XZ1(zh)-U3G2,5 m 80,00
7.6.8.2 XZ1(zh)-R5G6 m 50,00
7.6.9 Fornecimento e montagem, embebido em roco, de tubo rigido VD, conforme Caderno de Encargos e
Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessdrios, com o seguinte didmetro:
7.6.9.1 VD20 m 90,00
7.6.10 Fornecimento e montagem de tubo do tipo ERME em betonilha no pavimento, conforme Caderno de
Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios, com o seguinte
diametro:
7.6.10.1 ERME 20 m 20,00
7.6.11 Fornecimento e montagem de tubo do tipo ERME em vala, conforme Caderno de Encargos e Pecas
Desenhadas, incluindo todos os acessérios e trabalhos necessarios, com o seguinte didmetro:
7.6.11.1 ERME 25 m 60,00
7.6.12 Fornecimento e montagem de caixas de derivagdao em material isento de halogénios, para montagem
saliente, conforme Caderno de Encargos e Pe¢as Desenhadas, incluindo bucins, placas de bornes para
condutore e todos os demais acessorios e trabalhos necessarios. un 13,00
7.6.13 Fornecimento e montagem de caixas de aparelhagem para encastrar em alvenaria, conforme Caderno de
Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios.
7.6.13.1 Caixa duplo fundo un 12,00
7.6.14 Fornecimento e montagem de caixas de deriva¢do terminal em material isento de halogénios, para
montagem encastrada, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo bucins, placas de
bornes para condutores de seccdo 4mm?2 e todos os demais acessorios e trabalhos necessarios.
un 4,00
7.7 CAMINHO DE CABOS / CALHA TECNICA
7.7.1 Fornecimento e montagem de duplo rodapé em calha técnica em alumino (ral 9006) tipo "Legrand DLP
aluminio 105 mm", conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessérios e
trabalhos necessarios, com as seguintes dimensdes (A x L):
7.7.1.1 60x105mm m 490,00
.2 Fornecimento e montagem de caminho de cabos em chapa de ago perfurada, sem tampa, conforme
Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos necessdrios, com as
seguintes dimensodes (A x L):
7.7.2.1 60x100mm m 30,00
7.7.2.2 60x200mm m 70,00
7.7.2.3 60x300mm m 40,00
7.7.3 Fornecimento e montagem de caminho de cabos em chapa de aco perfurada, sem tampa, para cabos de
telecomunicac¢des, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessérios e
trabalhos necessarios, com as seguintes dimensdes (A x L):
7.7.3.1 60x200mm m 40,00
7.7.3.2 60x300mm m 70,00
7.8 SISTEMA DE LIGACAO A TERRA E CONDUTORES DE PROTECCAO
7.8.1 Fornecimento, montagem e ligacdo do seguinte material, conforme Caderno de Encargos e Pecas
Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios:
7.8.1.1 Ligacao equipoténcial de todos os equipamentos e elementos metalicos nas dreas de intervengao
Cj 1,00
7.8.2 Fornecimento, montagem e ligacdo do seguinte material, conforme Caderno de Encargos e Pegas
Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos necessarios:
7.8.2.1 Sistema de protec¢do contra descargas atmosféricas (para-raios) Cj 1,00
7.8.2.2 Fornecimento e assentamento de tubagem em ferro fundido em protecg¢do a prumada do para-raios,
semelhante aos tubos de queda pluviais de 3250 m 7,00
7.9 DIVERSOS
7.9.1 Fornecimento, montagem e ligacdao do seguinte material, conforme Caderno de Encargos e Pegas
Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios:
7.9.1.1 Alarme para 1.S. de deficientes Cj 1,00
7.9.2 Fornecimento, montagem e ligacdo do seguinte material, conforme Caderno de Encargos e Pegas
Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios:
7.9.2.1 Carregador de veiculos eléctricos Cj 3,00
7.9.3 Fornecimento, montagem e ligacdo do seguinte material, conforme Caderno de Encargos e Pegas
Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios:
7.9.3.1 Sistema de produgao de energia solar-fotovoltaico Cj 1,00
7.9.4 Ensaios obrigatoérios e regulacdo da instalacdo, conforme Caderno de Encargos, incluindo todos os
acessorios e trabalhos necessarios: Cj 1,00
7.9.5 Vistorias das entidades licenciadoras e certificagdao das instalagdes Cj 1,00
7.9.6 Execugdo e fornecimento das telas Finais das Instalacdes Eléctricas, bem como da compilacdo de toda a
documentacgdo técnica, conforme Caderno de Encargos Cj 1,00
8 ITED / REDE ESTRUTURADA
8.1 CAIXAS
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8.1.1 Fornecimento e montagem encastrada em paredes de caixas de aparelhagem ou passagem, conforme

Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessorios e trabalhos necessarios, dos

tipos e com as dimensdes minimas (LxAxP) seguintes:
8.1.1.1 11 (53 x 53 x 55mm) un 19,00
8.2 TUBAGEM
8.2.1 Fornecimento e montagem, a vista com abragadeiras, de tubo rigido VD-F (resisténcia forte) isento de

halogéneos, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e

trabalhos necessérios, com o seguinte diametro:
8.2.1.1 VD-F(zh) 25 m 285,00
8.2.2 Fornecimento e montagem embebido de tubo do tipo ERM (resisténcia forte) isento de halogéneos,

conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos

necessarios, com o seguinte diametro:
8.2.2.1 ERM(zh) 25 m 50,00
8.2.2.2 ERM(zh) 40 m 25,00
8.2.3 Fornecimento e montagem em vala de tubo PEAD com parede externa corrugada e interna lisa, conforme

Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos necessarios, com as

seguintes caracteristicas:
8.2.3.1 PEAD 40 m 36,00
8.3 CONDUTORES E CABOS
8.3.1 Fornecimento e montagem, enfiado em tubo ou instalado em caminho de cabos, de cabo de pares de

cobre do tipo UTP, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessoérios e

trabalhos necessarios, de:
8.3.1.1 UTP 4/ Cat. 6 m 5350,00
8.3.2 Fornecimento e montagem, enfiado em tubo ou instalado em caminho de cabos, de cabo coaxial do tipo

RG conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos

necessarios, dos tipos:
8.3.2.1 RG 6 m 60,00
8.3.3 Fornecimento e montagem, enfiado em tubo ou instalado em calha, de cabo de fibra éptica monomodo,

conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos

necessarios:
8.3.3.1 0S1/08S2, 2 fibras m 25,00
8.4 EQUIPAMENTOS
8.4.1 Fornecimento, montagem e ligacdo de Armario de Telecomunicacdes Individual do Tipo Bastidor,

conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos

necessarios, de:
8.4.1.1 ATI un 1,00
8.4.2 Fornecimento, montagem em caixa de aparelhagem e ligacao de tomadas RJ45 tipo Mosaic, de cor

branca, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e trabalhos

necessarios:
8.4.21 2 moddulos, Cat. 6 un 19,00
8.4.3 Fornecimento, montagem em calha técnica e ligacao de tomadas RJ45 tipo Mosaic, de cor branca,

conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo suporte de fixacdo para 2 mddulos por

parafusos e respectivo quadro e todos os acessérios e trabalhos necessarios:
8.4.3.1 1 médulo, Cat.6 un 104,00
8.4.4 Fornecimento, montagem em calha técnica e ligacdao de tomadas para a rede de cabos coaxiais tipo

Mosaic, de cor branca, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo suporte de fixacao

para 2 médulos por parafusos e respectivo quadro e todos os acessérios e trabalhos necessarios:
8.4.4.1 TV-RADIO-SAT un 2,00
8.4.5 Fornecimento, montagem em calha técnica e ligacdo de tomadas para fibra dptica tipo Mosaic, de cor

branca, conforme Caderno de Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo suporte de fixagao para 2 médulos

por parafusos e respectivo quadro e todos os acessérios e trabalhos necessarios:
8.4.5.1 2 x SC, ligagdo tipo "push/pull" un 1,00
8.5 REDE DE TERRAS
8.5.1 Fornecimento e montagem do seguinte material, conforme Caderno de Encargos e Pec¢as Desenhadas,

incluindo todos os acessérios e trabalhos necessarios:
8.5.1.1 Barramentos e condutores de terra Cj 1,00
8.6 DIVERSOS
8.6.1 Ensaios obrigatérios e regulacdo da instalacdo, conforme Caderno de Encargos, incluindo todos os

acessorios e trabalhos necessarios: Cj 1,00
8.6.2 Vistorias das entidades licenciadoras Cj 1,00
8.6.3 Execucdo e fornecimento das telas Finais das Infra-estruturas de Telecomunica¢Ges, bem como da

compilagado de toda a documentagao técnica, conforme Caderno de Encargos Cj 1,00
9 INSTALACOES E EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA INTEGRADA
9.1 SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIO
9.1.1 Fornecimento, montagem e ligacao de central de detec¢do de incéndio Cooper Safety, do tipo

enderecgdvel, ou equivalente, conforme Caderno de Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo todos os

acessorios e trabalhos necessarios, modelo:
9.1.1.1 CF3000-2-G (2 loops) un 1,00
9.1.2 Fornecimento, montagem e ligacao de detector de incéndio Cooper Safety, do tipo enderecavel, ou

equivalente, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluido todos os acessérios e trabalhos

necessarios, do tipo e modelo:
9.1.2.1 Detector 6ptico de fumos CAP320 un 64,00
9.1.3 Fornecimento, montagem e ligacdo de botoneira de alarme manual Cooper Safety, do tipo enderecdvel,

ou equivalente, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessérios e

trabalhos necessadrios, do tipo e modelo:
9.1.3.1 Montagem saliente (IP42) CBG370S un 4,00
9.1.4 Fornecimento, montagem e ligacdo de sirene de alarme de incéndio Cooper Safety, do tipo enderecével,

ou equivalente, conforme Caderno de Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo todos os acessérios e

trabalhos necessarios, do tipo e modelo:
9.1.4.1 Opto-acustica, para montagem mural (IP42) MASB860 un 2,00
9.1.4.2 Opto-acustica, para montagem mural (estanque, IP66) CASB383WP un 1,00
9.1.5 Fornecimento, montagem e ligacdo de sinalizador luminoso de ac¢do Cooper Safety, do tipo enderecavel,

ou equivalente, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessérios e

trabalhos necessarios, modelo:
9.1.5.1 MRIAD un 57,00
9.1.6 Fornecimento, montagem e ligacdao de cabo do tipo LiHH(zh)(frt), isento de halogénios e retardante ao

fogo, enfiados em tubo ou sobre calha, conforme Caderno de Encargos e Pegas Desenhadas, incluindo

todos os acessdrios e trabalhos necessarios, do tipo:
9.1.6.1 LiHH(zh)(frt) 2x1,5 m 610,00
9.1.7 Fornecimento e montagem, a vista com abracadeiras, de tubo rigido VD-M (resisténcia média) isento de

halogéneos, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e

trabalhos necessarios, com o seguinte diametro:
9.1.7.1 VD-M(zh) 20 un 580,00
9.1.8 Fornecimento e montagem, embebido em roco, de tubo rigido VD-M (resisténcia média) isento de

halogéneos, conforme Caderno de Encargos e Pecas Desenhadas, incluindo todos os acessdrios e

trabalhos necessdarios, com o seguinte didametro:
9.1.8.1 VD-M(zh) 20 un 80,00
9.2 SINALETICA
9.2.1 Sinalética de Emergéncia de acordo com o RT-SCIE e tal como definido nas condices técnicas
9.2.1.1 Sinalizacdo de seguranca contra incéndio e outros acidentes, tal como definido nas pecas desenhadas

vg 1,00

9.3 MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENCAO
9.3.1 Fornecimento e montagem mural de extintor portatil de pé quimico, conforme Caderno de Encargos e

Pecas Desenhadas, todos os acessérios e trabalhos necessarios, com as seguintes cargas:
9.3.1.1 6kg un 5,00
9.3.2 Fornecimento e montagem mural de extintor portatil de neve carbdnica (CO2), conforme Caderno de

Encargos e Pecas Desenhadas, todos os acessorios e trabalhos necessdrios, com as seguintes cargas:
9.3.2.1 Skg un 1,00
9.4 SELAGENS CORTA-FOGO
9.4.1 Selagens de tubos metalicos realizadas com o sistema de mastique intumescente Pyroplex, ou

equivalente:
9.4.1.1 Diam. 50mm a 150mm Vg 1,00
9.4.1.2 Diam. 150mm a 200mm vg 1,00
9.4.2 Atravessamento de paredes, tipo:
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9.4.2.1 Selagem de cabos eléctricos -isolados ou agrupados ou em calha, prateleira ou esteira- realizada com
argamassa NOVASIT.BM, complementada com tinta intumescente DMA Coating e com mastique de
proteccdao DMK Mastique, ou equivalente m2 1,00
9.4.2.2 Pintura/tratamento de cabos eléctricos, isolados, ou agrupados ou em calha, prateleira ou esteira, e dos
tubos metalicos com isolamento numa extensdo de 150mm. Inclui-se nesta situacdo as tubagens e os
cabos isolados, ou inseridos no sistema BWK. Esta solucdo devera ser realizada através do sistema de
pintura com tinta intumescente DMA Coating, ou equivalente m2 0,50
9.5 DIVERSOS
9.5.1 Ensaios obrigatérios e regulacdo da instalagao, conforme Caderno de Encargos, incluindo todos os
acessorios e trabalhos necessarios: Cj 1,00
9.5.2 Vistorias das entidades licenciadoras Cj 1,00
9.5.3 Execucdo e fornecimento das telas Finais das Instalacdes e Equipamentos de Seguranca Integrada, bem
como da compilacdo de toda a documentacdo técnica, conforme Caderno de Encargos
Cj 1,00
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